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Wir laden Sie ein, sich wihrend Ihres Aufenthaltes etwas Gutes zu tun. Dazu bieten die

Arzte, Korper- und Gesprichstherapeuten unseres Heilzentrums Einzelsitzungen. Aus der

folgenden Ubersicht kénnen Sie wihlen.

Bitte buchen Sie Ihre Termine vorab online oder vor Ort im gegeniiberliegenden
Gebiude, im Heilzentrum. Die Offnungszeiten des Empfangs stehen am Bord im
Souterrain des Klosters.
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Privatirztliche Leistung

Allgemeine medizinische Beratung

In der allgemeinen medizinischen Beratung gibt es genug Zeit und Raum, um Ihre Anliegen
formulieren und in Ruhe besprechen zu kénnen. Bei der drztlichen Konsultation werden
verschiedene Moglichkeiten der Diagnostik und Therapie beleuchtet, um den eigenen Weg
zur Gesundung und Regeneration des Korpers zu finden. Gerne kénnen wir ein Stiick des
Wegs zu [hrer Gesundheit gemeinsam gehen.

Ablauf

v Arztliches Gesprdch: Sie konnen auch bisherige Befunde, Arztbriefe, Bilder usw. vorab
einreichen oder mitbringen.

V' Kérperliche Untersuchung: Bei der kérperlichen Untersuchung wihrend des Termins
wird der allgemeine korperliche Zustand erfasst und gegebenenfalls eine gezielte Un-
tersuchung der aktuell betroffenen Korperregion durchgefiihrt.

V' Beratung: Im anschlieRenden Gesprich werden weitere diagnostische Méglichkeiten
und Therapieempfehlungen besprochen. Dabei wird mit Ihnen gemeinsam ein Weg
gesucht, der zu Ihnen passt, und geschaut, welche diagnostischen und therapeuti-
schen Moglichkeiten in Ihrem Fall sinnvoll wiren und ob Sie diese nutzen méchten.

Mogliche Behandlungen

Auf der Grundlage langjdhriger klinischer Erfahrung werden wir zwischen den verschiede-

nen Moglichkeiten wihlen, die uns direkt zur Verfiigung stehen wie:

v
v
v
v
v

Akupunktur

Kinesiologie
FEichotherm-Lichttherapie
Colon-Hydro-Therapie
Ozontherapie und andere Verfahren.

Ihre durchfiithrende Arztin

Dr. med. Elina Hildebrand

Fachirztin fur Chirurgie. Schwerpunkte Visceralmedizin,
Integrale Medizin. Diplom der Academy of Chinese Acu-
puncture.

Preis

90-120,- € pro 60 Min.

(je nach Aufwand, privatirztliche Abrechnung nach GOA)

gef. zusitzliche Kosten bei Anwendung von weiterfithrender Diagnostik oder Therapie



Privatirztliche Leistung

Ganzheitlich-kardiologische Sprechstunde

Die ganzheitliche kardiologische Sprechstunde verbindet schulmedizinische Erkenntnisse
mit Methoden der ganzheitlichen Medizin zum Erkennen von Krankheitsursachen, zur Er-
haltung Threr Gesundheit und zur Unterstiitzung der Selbstheilungskrifte. Sie haben mit Be-
schwerden des Herzens oder des Kreislaufs zu tun? Sie mochten sich aufgrund neu aufgetre-
tener oder linger bestehender Symptome untersuchen und beraten lassen? Sie fragen sich,
welche Griinde es geben konnte fiir lhre Beschwerden und vielleicht sehen Sie Verbindun-
gen zu [hrer Lebenssituation? Diese Fragen zu stellen und gemeinsam zu betrachten, dazu
dient die kardiologische Sprechstunde. Ihre Beschwerden werden zunichst mit den iiblichen
medizinischen Methoden abgeklirt, sofern nicht schon geschehen. Es folgen weitere natur-
heilkundliche Untersuchungen auf der Suche nach behandelbaren Ursachen. Ziel ist es, [hre
Selbstheilungskrifte hervorzubringen und zu stirken.

Ablauf
Ein Ersttermin beinhaltet:

V' Gesprich: Welche Beschwerden fiihren Sie her? Beim Erstgesprich hilft ein Fragebo-
gen zu lhrer gesundheitlichen Situation, den Sie vorab ausfiillen. Besprechung von
Vorbefunden und Vorbehandlungen

V' Kérperliche Untersuchung — bezogen auf Ihre Beschwerden

V" Kldrung ggf weiterer Untersuchungen, die in der Praxis erfolgen kénnen oder eine
Uberweisung erfordern.

v Erstellung eines Behandlungsplans.

Ihr durchfithrender Arzt

Paul Helle

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Innere Medizin und Kar-
diologie. Zusatzbezeichnungen Naturheilkunde, Hom&opa-
thie, Intensivmedizin.

Preis
Ersttermin: 90 - 120 Min., Folgetermin: 30 - 60 Min. / 90-120,- € pro 60 Min.
(je nach Aufwand, privatirztliche Abrechnung nach GOA)



Privatirztliche Leistung

Internistisch-naturheilkundliche Sprechstunde

Sie wollen gesundheitliche Beschwerden — ob akut aufgetreten oder seit lingerer Zeit beste-
hend - ganzheitlich betrachten? Nicht nur Symptome lindern, sondern die Ursachen und tie-
feren Zusammenhinge herausfinden? Einen auf die Ursachen abgestimmten Genesungsweg
gehen? Die Sprechstunde gibt Ihrem Anliegen Raum im Kontext einer Integralen Medizin,
geleitet von den Fragen: Was sind die wahren Ursachen von Krankheit, welche Unterstiit-
zung benétigen Sie zur Heilung und was mochten Sie auf Threm Genesungsweg einbringen?

Ablauf
Ein Ersttermin beinhaltet:

V' Gesprich: Welche Beschwerden fiihren Sie her? Beim Erstgesprich hilft ein Fragebo-
gen zu [hrer gesundheitlichen Situation, den Sie vorab ausfiillen. Besprechung von
Vorbefunden und Vorbehandlungen

V' Kérperliche Untersuchung — bezogen auf Ihre Beschwerden

V' Weitere Untersuchungen: Testung von Muskeln oder Akupunkturpunkten zur Klirung
von Krankheitsursachen wie Entziindungsherden, Nahrungsmittelunvertriglichkei-
ten, Verdauungsstorungen oder toxischen Belastungen. Testung von Heilmitteln.

v Erstellung eines Behandlungsplans.

Behandlungsplan
Ihr Behandlungsplan kann eines oder mehrere der folgenden Elemente enthalten:
V' Empfehlungen zur Lebensfithrung und Ernihrung
V' Ausleitende Verfahren/Entgiftung: z.B. Eichotherm-Lichttherapie, Schropfkopfanwendun-
gen, Colon-Hydro-Therapie
v Substitution/ Aufbau: Mineralstoffe, Vitamine, auch als Infusionstherapie
V' Immunstimulation/Regulation: Isopathische Verordnung, Schiisslersalze, Phytotherapeutika
v Homdophatie
V' Konventionelle medikamentdse Behandlung — soweit erforderlich

Ihr durchfithrender Arzt

Paul Helle

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Innere Medizin und Kar-
diologie. Zusatzbezeichnungen Naturheilkunde, Hom&opa-
thie, Intensivmedizin.

Preis
Ersttermin: 90 - 120 Min., Folgetermin: 30 - 60 Min. / 90-120,- € pro 60 Min.
(je nach Aufwand, privatirztliche Abrechnung nach GOA)



Privatirztliche Leistung

Sprechstunde zur Patientenverfiigung

Ein stiller Ort, ein Kloster, die Einkehr sind ideal, sich wesentlichen Themen zuzuwenden.
Sie konnen sich hier die Zeit nehmen, festzulegen, wie verfahren werden soll, wenn Ihre Le-
benszeit sich dem Ende zuneigt. Wie beschreibe ich meine Wiinsche am Lebensende? Wie
sorge ich dafiir, dass diese umgesetzt werden? Was ist zu bedenken? Wenn wir uns dem
Thema Patientenverfiigung zuwenden, ist die Informationsflut grof} und es ist schwer, einen
Uberblick zu bekommen und zu entscheiden, was fiir mich das Passende ist. Hinzu kommt,
dass es einen gewissen Widerstand gibt, sich mit seiner Endlichkeit zu beschiftigen. Wir
denken diese Situation von schwerer Erkrankung und Todesnihe weit in die Zukunft. Aber
es ist nie zu friih, sich diesem Thema zuzuwenden. Es ist immer eine Festlegung jetzt und
kann jederzeit geindert werden. Wir bieten eine individuelle Beratung und helfen Ihnen,
Ihre Formulierungen zu finden und eine Patientenverfiigung ganz nach Thren Mafistiben
und Bediirfnissen zu verfassen. Beide Arzte, die diese Beratung anbieten, haben viele Jahre
mit Patienten in Todesnihe gearbeitet und Menschen und deren Angehérige in der letzten
Lebensphase begleitet.

Ablauf

V" Fragebogen vorab: Sie bekommen zunichst einen Fragebogen zu dem Thema.

V' Erster Termin: Bei einem ersten Beratungstermin von 1,5 Stunden werden wir den
Fragebogen besprechen, Ihre Fragen kliren und Themen vertiefen.

V' Zwischen den Terminen: Wir formulieren eine Thren Wiinschen entsprechende Pati-
entenverfiigung und geben sie Thnen zum Lesen, so dass Sie bis zum zweiten Termin
geniigend Bedenkzeit fiir sich zur Verfiigung haben (i.d.R. 1-2 Tage).

V' Zweiter Termin: In einem zweiten Gesprich (1 Stunde) werden Ihre Anderungswiin-
sche iibernommen und ggf. weitere Fragen geklirt. Idealerweise unterschreiben Sie
direkt Thre Patientenverfiigung.

Ihre durchfiihrenden Arzte

Dr. med. Elina Hildebrand

Fachirztin fir Chirurgie. Schwerpunkte
Visceralmedizin, Integrale Medizin. Diplom
der Academy of Chinese Acupuncture.

Paul Helle

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Innere Me-

dizin und Kardiologie. Zusatzbezeichnun-
gen Naturheilkunde, Homoopathie, Inten-
sivmedizin.

Preis
250,- € fir die gesamte Begleitung



Korper- und Energiearbeit

Samadhi Floating Tank

Geniefen Sie das Gefiihl von Schwerelosigkeit beim Floaten. Getragen vom warmen Salz-
wasser begeben Sie sich in eine Tiefenentspannung fernab der Welt. Der Samadhi Floating
Tank ist ein Entspannungstank gefiillt mit konstant angenehm warmem Wasser, angerei-
chert mit Epsomer Bittersalz. Dies ist ein in vielen Heilquellen vorkommendes Salz und ldsst
Ihren Korper schwerelos im Wasser schwimmen. In diesem geborgenen Raum, frei von vi-
suellen Reizen, in absoluter Dunkelheit und getragen durch die Kraft des Wassers 16sen sich
korperliche und emotionale Spannungen. Ruhe und Ausgeglichenheit breitet sich aus. Ihr
Bewusstsein kann sich weiten und Sie konnen sich selbst begegnen und erforschen. Das Sol-
ebad ist auch ein heilsames Bad zur Reduktion von Stress und korperlichen Leiden.

Hinweise

Der Floating Raum befindet sich im SPA-Bereich im Souterrain des Klosters.
Nach dem kurzen Einfithrungsgesprich liegen Sie eine Stunde im Tank.

Es ist empfehlenswert, sich vorher lauwarm abzuduschen.

Der Floating Tank wird textilfrei benutzt.
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Bitte nutzen Sie den Tank nicht frisch rasiert, ohne Bodylotion, ohne Haarspray u.4.
Sie sollten keine offenen Wunden haben.

<

Im Anschluss empfehlen wir eine Zeit der Nachruhe.

<

Fiir Vorbereitung, Floating und Nachruhe empfehlen wir 2 Stunden einzuplanen.
V" Eine Méglichkeit ist die Floatingerfahrung fiir Selbsterforschung zu nutzen. Wenn
Sie dies mochten, bieten wir auch eine Begleitung mit Vor- und Nachgesprich an.

Preis
60 Min., 80,- € (Reines Floating)
90 Min., 120,- € (Floating mit begleitendem Gesprich)



Korper- und Energiearbeit

Ayurveda Massagen & Behandlungen

Die Kunst der heilsamen Berithrung: Die einzigartige Kombination aus Wissen, einfiihlsa-
men Berithrungen und medizinierte Olen lisst Sie entspannen. Sie werden sich gestirkt und
regeneriert fithlen.

Abhyanga: Ganzkorper-Oleinsalbung

Diese sanfte und flieflende Massage mit wertvollem Kréuterol entspannt den ganzen Korper
und stirkt das Immunsystem, sie wirkt verjiingend und hat insgesamt eine Art reinigenden
und l6senden Effekt. Diese Behandlung regt den Stoffwechsel an, lockert und néhrt das Ge-
webe von Haut, Muskeln und Gelenke bis auf die Knochen. Wir empfehlen die Massage mit
einer Sitzung in der Ayurvedischen Schwitzbox abzuschliefien.

Preis

60 Min., 90,- € (ohne Schwitzbox)

90 Min., 130,- € (ohne Schwitzbox)
60 Min. + 30 Min. Schwitzbox, 115,- €

Prishtabhyangha Sveda: Riickenmassage mit Kriuterstempel

Diese Riickenmassage mit warmem Kriuterdl kombiniert mit heiflen, selbstgemachten
Kriuterstempeln wirkt 16send auf Muskelverspannungen und Verspannungsschmerzen. Bei
Uberbelastung, chronischen Schmerzen und Bewegungseinschrinkungen brauchen wir
wohltuende Entlastung, Wirme und gezielte Dehnung, damit wir uns wieder wohl fiihlen.
Zu Beginn wird die Durchblutung mit Rohseidenhandschuhen angeregt. Anschliefend wer-
den Kriuterdle einmassiert.

Preis
30 Min., 50,- € (ohne Kriuterstempel)
60 Min., 90,- € (mit Kriuterstempel)

Kalari-Marma: Ganzkdrpermassage

Diese Massage optimiert durch Dehnung des Marma-Nadi-Systems (Energiebahnen) die in-
neren und dufleren Bewegungsmuster. Blockierungen im Korpersystem kénnen weich wer-
den. Ziel ist es, den natiirlichen Fluss der Lebensenergie im Korper zu nihren. Sie fithlen
sich aktiver, freudvoller, leichter, beweglicher und energetisierter. Wir empfehlen die Mas-
sage mit einer Sitzung in der Ayurvedischen Schwitzbox abzuschlief}en.

Preis
60 Min., 90,- € (ohne Schwitzbox)
60 Min. + 30 Min. Schwitzbox, 115,- €



Padabhyanga: Fufimassage mit Ghee

Die Massage der Fiifle mit warmem Ghee (geklirtes Butterfett) unterstiitzt alle Organe, hilft
bei Schlaflosigkeit, inneren Unruhezustinden sowie Taubheitsgefiihl in den Fiiflen. Unsere
Fiifle tragen uns durch unser Leben. Sie haben besondere Aufmerksamkeit verdient! Bei die-
ser wohltuenden und entspannenden Massage werden auch die Unterschenkel und Knie be-
handelt. Ein Fubad zu Beginn und warme Kompressen zum Abschluss runden die Behand-
lung ab. Die Massage hilft auch bei trockenen, rissigen und rauen Fiiflen.

Preis
60 Min., 90,- €

Mukabhyanga: Kopf-, Gesicht- und Dekolleté-Massage

Die Massage schenkt Ihrer Seele Streicheleinheiten. Verspannungen im Gesichts- und Kopf-
bereich 16sen sich, Nerven, insbesondere der Vagus-Nerv, beruhigen sich. Die Behandlung
beinhaltet eine sanfte Gesichtsreinigung. Mit feinen Kriuterélen werden Ihr Dekolleté, Ge-
sicht und Kopf massiert. (Die Haare konnen 6lig werden. Auf Wunsch verwende ich gerne
haarwurzelstirkendes Ol.)

Preis
30 Min., 50,- €
60 Min., 90,- €

Ayurveda Beauty: Ayurvedische Gesichtsbehandlung

Dieses Schonheitsritual aus harmonisierender Gesichtsbehandlung und entspannender
Kopf-, Gesichts- und Dekolleté-Massage beruhigt Hautirritationen, vitalisiert den Hautstoff-
wechsel und schenkt Ihnen einen strahlenden Teint. Geniefien Sie neben der wohltuenden
Massage die Reinigung Ihrer Haut, eine heilsame Gesichtsmaske und die abschlief}ende Ta-
gespflege. Alles abgestimmt auf die Bediirfnisse [hrer Haut und Ihres ayurvedischen Hauttyps
— mit selbst-gemachten und natiirlichen Produkten nach original-ayurvedischer Rezeptur.

Preis
60 Min., 95,- €

Folgende Behandlungen konnen Sie zum Ayurveda Beauty Paket hinzubuchen:
Reinigendes Gesichtsdampfbad mit frischem Kriutersud: + 20 Min. + 30,- €
Augenmaske bei Tranensdcken: + 15,- €

Augenbad mit Ghee fur strahlend-entspannte Augen: + 30 Min. + 45,- €
Fufmassage mit Kaash Massage Schale: + 30 Min. + 35,- € (Wohltuende Fufimassage
mit einer Kaash Schale stimuliert die Nervenenden Ihrer Fuf3sohlen. Geniefien Sie
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neben einer geschmeidigen Haut der Fuf3sohlen, eine Vitalisierung Ihres Stoffwech-
sels und die Energetisierung Ihres Korpers bei gleichzeitiger Entspannung.)



Ayurvedische Schwitzbox: Sitzung nach Ganzkérpermassage

Ganz in der Tradition des Ayurveda empfehlen wir, die Ganzkérpermassage Abhyanga bzw.
Kalari mit der Schwitzkabine abzuschliefien. Das angenehme und Kreislauf schonende
Schwitzen bei ca. 60 Grad in der Kabine unterstiitzt das Eindringen der wertvollen Ole in
tiefere Schichten des Gewebes und aktiviert so tiefgreifende Reinigungs- und Entschla-
ckungsprozesse. Da der Kopf von der Hitze geschiitzt ist, ist diese Form des Schwitzens fiir
den Kreislauf besser vertriglich als eine Sauna.

Folgende Beschwerden konnen gelindert werden: Kopf- und Gliederschmerzen, Riicken-
schmerzen (ideale Unterstiitzung bei Ischias und Bandscheibenbeschwerden durch die Tie-
fenentspannung der Muskulatur und Faszien), Vitalisierung und Aktivierung des Stoffwech-
sels, bei Magen- und Darmbeschwerden, Reduktion von Fettgewebe, zur Regeneration von
Gewebe und Organen nach schweren Erkrankungen.

Weitere Ayurvedische Behandlungen

Diese Behandlungen sind nach einer Konsultation vor Ort moglich:
Nasya (Nasenslung)

Karna Purnam (Ohrenbehandlung)

Herz-Dhara (Herzguss)

Shirodhara (Stirnguss)

Netratarpana (Augenbehandlung)

Pinda Sveda (Ganzkorpermassage mit heiflen Kriutersickchen)
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Udvartana Ganzkorper-Massage mit Kalmus-Pulver: Udvartana ist eine stoffwechsel-
anregende Ayurveda-Pulvermassage. Bei dieser dynamischen Massage wird in die
eingeodlte Haut Krduter-Pulver mit flielenden Bewegungen einmassiert. Ihre Haut
wird seidig weich und Cellulite kann auf diese angenehme Weise reduziert werden.
Nach diesem Ganzkorperpeeling fithlen Sie sich frisch und vitalisiert. Es unterstiitzt
durch seine stoffwechselanregende Wirkung hervorragend die Gewichtsreduktion.
V" Garshan Seidenhandschuh-Massage: Bei dieser dynamischen Ganzkérpermassage wird
Ihr Stoffwechsel mit Rohseidenhandschuhen angeregt. Nach diesem sanften Ganz-
korperpeeling werden Sie sich frisch und belebt fiihlen. Ihre Haut fiihlt sich danach
Massage weich, glatt und seidig an.

Ihre begleitende Ayurveda Therapeutin

Petra Schwarzkopf

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Ayurveda-Thera-
peutin. Seit 1998 arbeitet sie mit grofler Freude therapeu-
tisch mit Menschen, seit 2004 als Ayurveda-Therapeutin.
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Korper- und Energiearbeit

Geistig energetische Wirbelsidulenaufrichtung

Eine geistig energetische Wirbelsdulenaufrichtung kann sowohl korperliche als auch psychi-
sche ,Schiefstellungen® ausbalancieren. Der Mensch wird ,gerade”. Durch energetische Hilfe
ist es moglich, die Wirbelsiule aufzurichten. Eine geistige Aufrichtung wirkt nicht nur im
korperlichen Bereich, sondern kann auch dazu beitragen karmische Blockaden und Muster
zu l6sen. Diese Anwendung kann hilfreich sein, um die Selbstheilungskrifte in den genann-
ten Bereichen zu aktivieren. Die Zellen erfahren einen neuen Informationsimpuls. Durch die
Blockaden-Losung konnen auch verschiedene Aura-Schichten gereinigt und neu ausgerich-
tet werden.

V' Kérperliche Symptome: Beckenschiefstand, Beinlingendifferenzen, Kopfschmer-
zen/Migrine, Schulter-Nacken-Probleme, Schlafstérungen, Hohlkreuz und viele
weitere Symptome, konnen sich durch eine deformierte Wirbelsdule bilden.

v Energetische/seelische Symptome: Innere Unruhe, Angespanntheit, Verminderung der
eigenen Energie, Blockaden-Entwicklung und viele weitere.

Ablauf

V" Die Heilarbeit beginnt mit einer energetischen Wahrnehmung der Wirbelsiule im
Sitzen und danach im Stehen.

v" Vor der Behandlung wird gepriift, ob es Beinlingen-Differenzen gibt.

v" Dann liegen Sie auf dem Bauch und empfangen die Heilarbeit, die zu Beginn einer
sanften Massage mit Dehnung gleicht.

v" Danach folgt eine Sequenz, in der eine geistig-energetische Strémung und Ausrich-
tung geschieht.

V' Zum Abschluss wird erneut die Beinlingen-Differenz gemessen, die sich in den

meisten Fillen verbessert hat oder ganz aufgehoben ist.

Hinweis: Wihrend der Behandlung sind Sie bekleidet. Bitte unparfiimiert kommen.

Ihre begleitende Therapeutin

Lea Kiihlwei

Lea Kiihlwei ist Kundalini-Reiki-Meister/-Lehrer und gibt
diesen universellen Heilstrom in ihrer intuitiven und sehe-
rischen Form der Energie- und Heilarbeit in Einzelsitzun-
gen und Einweihungen weiter.

Preis
60 Min., 90,- €

11



Korper- und Energiearbeit

Intuitive Massage

Intuitive Massage ist eine Behandlung, die aus der Resonanz Ihres Korpers und Ihrer Energie
entsteht. In dieser individuellen Dynamik sind sanfte, kraftvolle und auch spielerisch-leichte
Elemente eingebettet. Die Massage folgt keiner festgelegten Struktur, sondern die Hinde fol-
gen Thren Energien und dem Fluss Ihres Korpers. Unterschiedliche entspannende, dehnende
und lockernde Elemente wie beispielsweise klassische Massage, Gelenklockerung oder Ener-
giearbeit laden dazu ein, Spannungen zu l6sen. Flieflende Kraft und sinnliches Fiihlen darf
entstehen. Die Berithrung wirkt ausgleichend und kann eine tief 16sende und harmonisie-
rende Wirkung auf Ihren gesamten Organismus entfalten. Nach einem kurzen Einstiegsge-
spriach orientiert sich die Behandlung an [hren individuellen Kérpersymptomen und persén-
lichen Bediirfnissen.

Ihre Masseurin

Christiane Petersen

Christiane Petersen praktiziert seit 1989 verschiedene Mas-
sage-Techniken und entwickelte in dieser Zeit ihren eige-
nen intuitiven Zugang zur Kraft des Energieflusses im
Korper, so dass die Kraft wieder heilsam ins Flief}en kom-

men kann.

Preis
Intuitive Ganzkdrper Massage: 60 Min., 90,- € / 90 Min., 130,- €
Intuitive Riicken-Massage mit Schulter und Nacken: 30 Min., 50,- € / 60 Min., 90,- €
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Korper- und Energiearbeit

Kambo - die Medizin des Kriegers

Kambo dient der Reinigung, Klirung und Harmonisierung auf korperlicher, emotionaler
und geistiger Ebene. Die alte indigene Medizin wird aus dem Sekret des Amazonas-Riesen-
Affenfrosches gewonnen und auf der Haut angewandt. Es stirkt das Immunsystem und akti-
viert einen radikalen Reinigungsprozess an. Es kann Sie zundchst durch einen schwierigen
Prozess fithren. Erbrechen / Entleerung iiber den Darm sind Teil der Reinigung. Kambo
kann zu innerer Klarheit und Ruhe fiithren. Es ermoglicht dem Korper, sich selbst zu heilen.
Die enthaltenen Peptide und Neuropeptide decken ein Spektrum medizinischer Anwendun-
gen ab, beispielsweise fiir Depression, Migrine, Durchblutungsstérungen und Krebs. Es hat
eine entziindungshemmende Wirkung und kann Mikroben und Viren zerstoren.

Ablauf
v" Die Haut wird leicht oberflichlich verbrannt (4-6 mm Durchmesser). Viel trinken.
v Kambo auftragen auf die Haut — Sekret sucht gezielt Stellen, die Heilung bené&tigen.
v" Ein wesentlicher Teil des Rituals ist die Reinigung durch Erbrechen. Nachdem die
Gifte ausgeschieden sind, beruhigt sich das System. Es konnen emotionale und geis-
tige Themen hervortreten.
v Ruhe nach dem Sturm - Innerlichkeit: Die letzte Phase ist still, erméglicht Reflexion.
v Gonnen Sie sich den restlichen Tag Ruhe und Zeit.
v" Ein Nachgesprich, einige Tage spiter, kann den geistigen Prozess vertiefen.
Kambo wird nicht angewendet bei: Herzprobleme, Schlaganfille, Hirnblutungen in der Vergan-
genheit; Aneurysma / Blutgerinsel; Groflere Operationen in letzten 6 Monaten; Medikation
fiir niedrigen Blutdruck; fehlende geistige Kapazitit, um bewusst Behandlungsentscheidung
zu treffen; schwere, mentale gesundheitliche Probleme (aufler Depression, Angststorung und
PTBS); Chemotherapie in letzten 4 Wochen; Immunsuppressiva nach Organtransplantation;
Morbus Addison; schwere Epilepsie; Schwangerschaft; Menschen unter 18 Jahren

Ihre begleitende Therapeutin

Deva Parkin

Deva Parkin ist ausgebildet im spirituellen Enneagramm,
in Hypnose-Therapie und verschiedenster Energiearbeit,
wie Usui- und Kundalini Reiki (Meistergrad) und schama-
nischer Heilarbeit.

Preis

Dauer einer Anwendung 2-3 Std. / 1 Sitzung: 200,- €

3 Sitzungen (Kambo-Zyklus, mit ansteigender Intensitit, z.B. an 3 Tagen): 550,- €
Kriegerbehandlung (3 Sitzungen in 4-5 Std., intensivste Form): 490,- €
Nachgesprich: 60 Min., 75,- €
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Korper- und Energiearbeit

Klangmassage

Der Klangmassage liegt uraltes Wissen iiber die Wirkung von Klidngen zugrunde, die schon
vor iiber 5000 Jahren in der indischen Heilkunst Anwendung fanden. In der 6stlichen Vor-
stellung ist der Mensch aus den Schwingungen des Klangs entstanden. Er ist also selbst ein
Klang. Die harmonische Schwingung des inneren Klanges im Menschen bringt Entspan-
nung, fordert die Kreativitit, erhoht die Konzentration und fiithrt zu innerer Klarheit und
Ausgeglichenheit. Die Klangmassage harmonisiert Koérper, Geist und Seele. Emotionale Blo-
ckaden und Verspannungen werden gelost. Die Erfahrung der Klangmassage 6ffnet einen
Raum, dhnlich der Meditation. Die Klangmassage ist ein Geschenk aus alter Zeit fiir den mo-
dernen Menschen von heute und hilft ihm, Stress in Entspannung und Gesundheit umzu-
wandeln.

Ablauf

v" Die Behandlung beginnt mit einem kurzen Einfithrungsgesprich.

V" Fiir die Massage werden mehrere Klangschalen auf den Kérper aufgelegt und durch
leichtes Anschlagen zum Schwingen gebracht. Diese Schwingungen l6sen Vibratio-
nen in den Zellen des Korpers aus. Dadurch richten sich die Zellen und die Organe
neu aus und die Selbstheilungskrifte werden auf diese Weise angeregt. Der gesamte

Organismus erfihrt Ruhe und Entspannung.

Thre Begleiterin

Sina Bernasconi

Sina Bernasconi ist ausgebildete Klangtherapeutin und ar-
beitet hauptsichlich mit Klangschalen. Sie bietet auch
Klangbider und Klangmeditation an.

Preis
60 Min., 90,- €
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Korper- und Energiearbeit

Klassische Homoopathie

Homoopathie ist der sanfte Weg, die Selbstheilungskraft zu wecken und wirkt nach dem
Prinzip ,Ahnliches heilt Ahnliches.“ Es gibt iiber 2000 verschiedene hom&opathische Medi-
kamente, die aus dem Pflanzen-, Mineralien- oder Tierreich gewonnen und in hohen Ver-
diinnungen verabreicht werden. Substanzen, die in hoher Dosierung eine vergleichbare
Krankheit verursachen wiirden, werden hundertfach verdiinnt. Das Verdiinnen und Ver-
schiitteln fithrt zu einer hoheren und feineren Wirkentfaltung der Stoffe, die in kleinsten
Mengen wirken. Daher spricht man in der Hom&opathie vom Potenzieren, was gleichbedeu-
tend ist mit der Steigerung von Lebenskraft. Homo6opathie stirkt die Inmunabwehr und
zielt auf vollstindige und nachhaltige Heilung des Organismus. Sie ist eine gute Erginzung
zur schulmedizinischen Behandlung bei allen korperlichen und seelischen Krankheitsbildern.
Das, was im tiefsten Kern eines Menschen Leiden verursacht, trigt in sich die heilende Sub-
stanz, wenn es (das Leiden) in seinem Wesen erkannt wird. Auch fiir Kinder kann Homoo-
pathie eine nachhaltige Stirkung des Immunsystems bewirken und spiteren, ernsten Erkran-
kungen vorbeugen.

Ablauf
v" In der hom&opathischen Erstanamnese werden alle derzeitigen kérperlichen Symp-
tome sowie das emotionale und seelische Befinden abgefragt.
v" In der neueren Form der Empfindungsmethode (nach R. Sankaran) geht es darum,
anhand des vorherrschenden Symptoms die tiefste Schicht des Missempfindens auf-
zudecken, um so die Mittelfindung noch priziser und effektiver zu gestalten.

Ihre begleitende Therapeutin

Elvira Schneider

Heilpraktikerin fiir Klassische Homoopathie sowie
Trauma- und Korperarbeit. Elvira Schneider ist Heilprak-
tikerin fiir Klassische Homoopathie, Trauma- und Korper-
arbeit. Sie {ibt seit 3 Jahrzehnten die Heilkunst der Klassi-
schen Homoopathie aus und bildet sich regelmiflig fort —

seit den Pandemiejahren auch in der Begleitung von Long
Covid- und Impfschiden.

Preis
Erstanamnese: 90 bis 120 Min., 190,- € (inkl. Ausarbeitung des Mittels)
Folgeanamnese: Nach Zeitaufwand, 90,- € fiir 60 Min. (inkl. Mittelgabe)
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Korper- und Energiearbeit

Kundalini-Reiki / Chakrenarbeit / Heilen mit
Energiefelder

Durch eine Heilsitzung werden energetische Disharmonien ausbalanciert und der Zugang
zur inneren Mitte unterstiitzt. Kundalini steht fiir eine schopferische Kraft, die im Menschen
schlummert. Reiki bedeutet ,Universelle Lebenskraft®, die alles was ist, beseelt und belebt.
Wihrend der Sitzung stromt Energie in Ihr Korpersystem durch gezieltes Handauflegen und
Impulsgebung an bestimmten Positionen. Es 6ffnet einen Raum, in den der physische, emo-
tionale, mentale und étherische Korper eingebettet ist. Darin konnen sich Verstand und Ner-
vensystem entspannen und frische Energie flieRen. Selbstheilungskrifte werden aktiviert.

Diese Energie- und Heilarbeit unterstiitzt

Die Klirung (bei Verwirrung / innerer Unruhe / Depression / Angste / Krisen)
Die Chakren-Reinigung und Harmonisierung

Bei korperlichen Beschwerden — auch Schmerzen

Bei Energiemangel (Stress / Burn out)

Das Erkennen und ins Flieffen bringen bei Verspannungen und Blockaden

Loslassen und nach Innen sinken

DN NI N N NN

Ursachenerforschung

Ablauf
V' ein Vorgesprich (Anamnese)
V" Essenzen von Aura-Soma fiir die Chakren-Reinigung bzw. -Harmonisierung
V' Begleitung durch Heilmusik
v eine energetische Wahrnehmungs-Ubung zum Abschluss

Hinweis: Wihrend der Behandlung sind Sie bekleidet. Bitte unparfiimiert kommen.

Ihre begleitende Therapeutin

Lea Kiihlwei

Lea Kiihlwei ist Kundalini-Reiki-Meister/-Lehrer und gibt
diesen universellen Heilstrom in ihrer intuitiven und sehe-
rischen Form der Energie- und Heilarbeit in Einzelsitzun-

gen und Einweihungen weiter.

Preis

Erstsitzung: 90 Min., 130,- €

Weitere Einzeltermine: 60 Min., 90,-€ / 90 Min., 130,-€ / 120 Min., 160,- €
Sitzungsreihe: 3 x 90 Min., 350,- €

Harmonisierender Chakren-Ausgleich: 45 Min., 65,- €
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Korper- und Energiearbeit

Rebalancing Massage ,Himmel & Erde”

Typisch fiir die Rebalancing-Methode ist eine langsame, tiefe und liebevoll ausgefiihrte Art
der Beriihrung, die aus einer meditativen Haltung heraus geschieht. Sie fiithrt in einen Raum
des Vertrauens, in dem immer mehr losgelassen werden kann. Tiefe Gesichts-, Nacken- und
Schultergiirtelmassage sowie eine griindliche Fufimassage werden erginzt durch sanftes
Dehnen sowie Gelenklockerung. So konnen Blockaden sich 16sen, Energie kommt in Fluss,
der Atem vertieft sich. Himmel und Erde treffen sich im Herzzentrum, unser energetischer
Mittelpunkt, in dem alles zusammenflief3t. In der Verbindung mit unserem Herzen entste-
hen Wertschitzung und Anerkennung sich selbst und dem eigenen Korper gegeniiber.

Ihre Masseurin

Christel Westermeier

Christel Westermeier ist Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Meditationslehrerin und ausgebildet in Rebalancing
Massagen.

Preis
Rebalancing Himmel & Erde - Kopf & Fiife: 50 Min., 80,- €
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Korper- und Energiearbeit

Tibetan Pulsing

Tibetan Pulsing ist eine Korper- und Energiearbeit, die das Nervensystem ausgleicht und
Energie ins Fliefen bringt. Der Puls, dessen Zentrum das Herz ist, wird durch Berithrung
zum Schwingen gebracht und dient der Heilung auf allen Ebenen. Tibetan Pulsing ist eine
tief entspannende und regenerierende Form der Korperarbeit. Sie 16st Blockaden im Ner-
vensystem und bringt Energie ins Fliefen. Die kraftvolle Heilmethode aktiviert und harmo-
nisiert den ganzen Organismus. Teil der Behandlung ist eine einfithrende ganzheitliche Au-
gendiagnose, die einen Blick in korperliche, emotionale und psychische Verletzungen er-
moglicht und Orientierung fiir Heilimpulse gibt. Die Arbeit ist fiir alle Menschen dienlich,
die an tiefergehender Heilung interessiert sind. Viele Formen von Beschwerden auf ver-
schiedenen Ebenen konnen Heilung erfahren. Alte Belastungen konnen sich im Licht des Be-
wusstseins transformieren.

Ablauf
v" Beginn der Behandlung ist ein kurzes Gesprich und die ganzheitliche Augendiag-
nose.
v" Die Therapeutin arbeitet daraufhin mit dem Einsatz ihres Kérpers und ihrer Hei-
lenergie an den herausgefilterten Problemen.
v" Abschluss bildet eine kurze Reflektion dessen, was sich bewegt und gewandelt hat.

Ihre begleitende Therapeutin

Elvira Schneider

Heilpraktikerin fiir Klassische Homoopathie sowie
Trauma- und Korperarbeit. Elvira Schneider ist Heilprak-
tikerin fiir Klassische Homoopathie, Trauma- und Korper-
arbeit. Sie iibt seit 3 Jahrzehnten die Heilkunst der Klassi-
schen Homoopathie aus und bildet sich regelmiflig fort —

seit den Pandemiejahren auch in der Begleitung von Long
Covid- und Impfschiden.

Preis
Erstsitzung: 90 Min., 130,- €
Folgesitzung: 60-90 Min., 90-130,- €
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Korper- und Energiearbeit

Traumaarbeit — Somatic Experiencing

JTrauma-Symptome werden nicht durch das dufSere Ereignis verursacht. Sie entstehen, wenn iiber-
schiissige Energie nach dem traumatischen Erlebnis nicht aus dem Korper entladen wird. Diese Ener-
gie bleibt im Nervensystem gebunden und kann auf Korper und Geist verheerende Auswirkungen ha-
ben.” Peter Levine

Somatic Experiencing ist eine korperorientierte Behandlung zur Uberwindung traumati-
scher Ereignisse, welche Spuren im Nervensystem hinterlassen haben. Fiir die Betroffenen
entstehen Symptome oft erst viele Jahre nach einem traumatischen Ereignis in Form von
Ubererregbarkeit, Angsten, Panikanfillen, Schlafstérungen, Bindungsunfihigkeit, chroni-
schen Schmerzen, Burnout, Depressionen, u.v.m. Losung von Traumata geschieht durch die
schrittweise Entladung der immensen Uberlebensenergie, die noch in der Immobilititsreak-
tion gebunden ist. Sie geschieht innerhalb des Nervensystems, die Symptome verringern sich
oder verschwinden vollstindig.

Ablauf
v" Wesentliche Elemente im Heilungsprozess sind: Erdung, Zentrierung, Ressourcen-
bildung und das Nachspiiren (Tracking) der Kérperempfindungen, Gefiihle, Verhal-
tensweisen, Gedanken, Bilder und Bewegungen.
v" Trauma-bedingte Gefiihle von Lihmung und Erstarrung werden auf sanfte Weise
ins Flief}en gebracht.
V" Lebensfreude, Spannkraft und Wohlbefinden kehren zuriick.

Ihre begleitende Therapeutin

Elvira Schneider

Heilpraktikerin fiir Klassische Homoopathie sowie
Trauma- und Korperarbeit. Elvira Schneider ist Heilprak-
tikerin fiir Klassische Homoopathie, Trauma- und Korper-
arbeit. Sie {ibt seit 3 Jahrzehnten die Heilkunst der Klassi-
schen Homoopathie aus und bildet sich regelmiflig fort —

seit den Pandemiejahren auch in der Begleitung von Long
Covid- und Impfschiden.

Preis
90,- € fiir 60 Min.
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Begleitung & Einzelgespriche
Begleitung fiir innere Themen

Die Innere Arbeit ist ein klares und direktes Werkzeug der Selbsterforschung, was Men-
schen auf ihrem inneren Weg begleiten kann. Jede Form des Leidens entsteht in unserem
Geist und indem wir die Aufmerksamkeit weg von dufleren Situationen und direkt auf un-
sere eigenen begrenzten Denk- und Handlungsmuster richten, kommen wir tiefer in Kon-
takt mit uns selbst. Wir konnen einen weiteren, mitfithlenden Blick auf unsere Probleme be-
kommen und es zeigen sich Losungen, die sich natiirlich aus unserem eigenen Innen entfal-
ten. Jedes Thema des Lebens kann als Einstieg in diese Selbsterforschung und als Lernfeld
dienen und sich damit auch wandeln. Dazu arbeite ich mit gezielten Fragen, kreativen Im-
pulsen und dem spirituellen Enneagramm.

Einige Themen, mit denen wir arbeiten kénnen:

v" Innere Themen, wie Angste, Blockaden, geistig-emotionale Muster
v" Beruf/ Arbeit/Geldthemen

V' Paar- und Beziehungsfragen

V' Potenziale: Herausarbeiten und Umsetzen der eigenen Potenziale

Lehrer fiir Innere Arbeit

Steffen Wohner

Steffen Wohner begleitet Menschen seit iiber 20 Jahren in
Seminaren und Einzelsitzungen. Er ist Lehrer der Ennealli-
once — Schule fiir Innere Arbeit, Seminarleiter und Coach und
arbeitet im Direktorium der OM-Stiftung Innere Wissen-
schafft.

Preis
60 Min., 100,- €
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Begleitung & Einzelgespriche
Einzelgesprich ,Zeit fiirs Wesentliche”

Ein Einzelgesprich dient dazu, ein Thema oder Problem einzubringen und fiir Erkenntnis
und Beriihrung mit sich selbst zu nutzen. Worunter leide ich? Wo fiihle ich mich als Opfer?
Was sind meine unbewussten Gefiihle und Antriebe? Was will ich und was dient mir? Ihre
Bereitschaft, sich mit einem Thema mitzuteilen und zu zeigen, 6ffnet den Zugang nach in-
nen. Meine Fragen und Impulse konnen tiefere Sichtweisen aufzeigen und das Vertrauen in
einen Wandlungsprozess nihren.

Ablauf
v" In einem Erstgesprich finden wir heraus, was Ihr Anliegen ist.
v Manchmal reicht ein Gesprich, um ,den Knoten zu 16sen”.
v" Und es ist auch méglich, sich fiir eine Reihe von Sitzungen zu entscheiden.

Lehrerin fiir Innere Arbeit

Luna Miiller

Lehrerin fiir Innere Arbeit und das spirituelle Ennea-
gramm, Dipl. Tanztherapeutin. Sie begleitet Menschen auf
ihrem Lebensweg seit ca. 30 Jahren in Seminaren und Ein-

zelberatungen.

Preis
60 Min., 100,- €
90 Min., 140,- €
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Begleitung & Einzelgespriche
Einzelsitzungen im Familien- und Systemauf-

stellen

Ein wesentlicher Schritt fiir Verinderungen und Wandlungsprozesse besteht in dem Erken-
nen, dass Losung und Heilung aus unserem Inneren heraus geschehen. Dort finden wir die
Quelle von Stille, Liebe und Kraft. Oft ist unsere Tiefe jedoch durch geistige Gegenkrifte
verdeckt, die das Leben schwer, leidvoll oder schmerzhaft machen. Einige dieser begrenzen-
den Muster stammen aus dem Familiensystem, dessen ,Geist” wir unbewusst mittragen. Sys-
temaufstellungen unterstiitzen Sie dabei, diese Dynamiken an ihrer Wurzel zu sehen, sie zu
fithlen und letztlich hinter sich zu lassen. Sie zeigen Ihnen, wo die Knotenpunkte des Leidens
sind, was dabei die eigene Verantwortung ist und wie Liebe, Lebendigkeit und Kraft wieder

flieRen konnen.

Wesentliche Themen fiir eine Aufstellung kénnen sein:
v Familie, Kinder und Ahnen
v Probleme in Beruf, Finanzen
V' Paar-Beziehungsfragen
v’ Kérpersymptome

Lehrer fiir Innere Arbeit

Steffen Wohner

Steffen Wohner begleitet Menschen seit iiber 20 Jahren in
Seminaren und Einzelsitzungen. Er ist Lehrer der Ennealli-
once — Schule fiir Innere Arbeit, Seminarleiter und Coach
und arbeitet im Direktorium der OM-Stiftung Innere Wis-
senschaft.

Preis
75 Min., 120,- €
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Begleitung & Einzelgespriche
Individuelle Einfithrung in Meditation

Fiir Menschen, die sich eine griindliche Einweisung in das Stille Sitzen wiinschen.

V' Zu Beginn steht das Finden einer optimalen Sitzhaltung, die fiir die innere Haltung
unabdingbar ist.

v Vermittlung der inneren Haltung (Konzentration und bewusste Wahrnehmung,
Entdeckung des inneren Zeugen)

v" Kurze angeleitete Meditation

v" Klirung offener Fragen

Gesprichsleitung

Christel Westermeier

Christel Westermeier ist Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Meditationslehrerin und Seminarleiterin. Sie begleitet
Menschen auf ihrem Weg zu sich selbst.

Preis
30 Min., 40,- €

23



Begleitung & Einzelgespriche
IntuTrance®

Nutzen Sie die Kraft des Unterbewusstseins fiir Ihren Weg: Innere Arbeit ist eine spirituelle
Praxis, die das Eintauchen in innere Landschaften erméglicht. Trance ist dafiir die Briicke
vom Bewussten zum Unterbewusstsein. Der Trancezustand erleichtert es, ursichliche auslo-
sende Erlebnisse und Emotionen zu identifizieren, sie aufzulosen und in einen Erkenntnis-
prozess zu fithren. Die meisten Erwachsenen miissen erst wieder lernen, sich selbst mit ihrer
ganzen Palette an Gefiihlen und Gedanken wahrzunehmen. Wesentlich dabei ist das Ken-
nenlernen des inneren Kindes, denn dort liegen die meisten Ursachen des jetzigen Erlebens.
Im ,inneren Kind" sind Gefiihle, Erfahrungen und Erinnerungen gespeichert. Daraus formt
sich unser Geist, unser Ego — unsere Haltung dem Leben und dem Tod gegeniiber. Meist
liegt diese im Dunklen. Das Erkennen seiner eigenen Muster und Uberzeugungen fiihrt zu
einer Reifung und ein Schritt in die Ganzwerdung. Die Trance-Sitzung bietet Zeit und
Raum, um verdringte Gefiihle wahrzunehmen, bewusst zu durchfiithlen und loszulassen. In
anschliefender Innerer Arbeit kann Thr Erfahrenes integriert werden.

Ablauf
v" Im persénlichen Vorgesprich erértern wir das Thema und die Form der Arbeit.
v" Der Prozess basiert auf Vertrauen und Ihrer Bereitschaft, sich auch auf unangenehme
Gefiihle und Einsichten einzulassen.
v' Sie entscheiden, in welchem Rahmen und welcher Tiefe Sie arbeiten méchten.
v" Nach der Trance-Sitzung sprechen wir iiber das Erlebte. In der Regel kann die ge-
samte Hypnose erinnert werden.

Empfehlenswert sind 3-9 Sitzungen, je nach Schwere der Thematik, um nachhaltige Verin-
derungen zu erzielen. Innere Arbeit arbeitet nach dem Zwiebelprinzip. Mit jeder Sitzung
wird die darunterliegende Schicht erreicht. Nach 3 Sitzungen ist auch eine Weiterfithrung
des Prozesses iiber Zoom-Sitzungen mdoglich.

Ihre begleitende Therapeutin

Deva Parkin

Deva Parkin ist ausgebildet im spirituellen Enneagramm,
in Hypnose-Therapie und verschiedenster Energiearbeit,
wie Usui- und Kundalini Reiki (Meistergrad) und schama-
nischer Heilarbeit.

Preis

Vorgesprich & Erstsitzung: 120 Min., 150,- €

Folgesitzung vor Ort / per Zoom: 90 Min., 120,- €
Sitzungsreihe: 3 x 90 Min. inkl. Vorgesprich vor Ort, 350,- €
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Begleitung & Einzelgespriche

Klidrendes Gesprich

Begleitung in wesentlichen Fragen und Schwierigkeiten Ihres Lebens. Was auch immer Sie
in Ihrem Leben als schwierig, problematisch oder belastend empfinden, kann ein Anlass sein,
sich selbst tiefer zu begegnen. Wenn wir beginnen zu sehen, dass die Auseinandersetzung
mit dem dufleren Leben — sei es mit Menschen, Umstinden oder speziellen Situationen — uns
letztlich immer zu uns selbst fiihrt, kann Selbsterforschung beginnen. Im Prozess der Hin-
wendung und des Aufspiirens konditionierter Verhaltensweisen, innerer Sichtweisen und
Uberzeugungen bringen wir Licht und damit Erkenntnis in unser Unterbewusstsein. Die
Welt des inneren Kindes fithlend zu entdecken, hat dabei eine besondere Bedeutung. Denn
dieser meist verdringte und abgelehnte Teil wirkt stirker in uns, als wir es oft wahrhaben
wollen. Das Interesse an sich selbst ist der erste Schritt in Selbstverantwortung, die es
braucht, um eine Opfer-Identitit zu verlassen. Gerne begleite ich Sie in einem Gesprich oder
auch in einem ldngeren Prozess.

Gesprichsleitung

Christel Westermeier

Christel Westermeier ist Heilpraktikerin fiir Psychothera-
pie, Meditationslehrerin und Seminarleiterin. Sie begleitet
Menschen auf ihrem Weg zu sich selbst.

Preis
60 Min., 90,- €
90 Min., 130,- €
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Begleitung & Einzelgespriche
Paargesprich ,Zeit fiirs Wesentliche”

Begleitung in wesentlichen Fragen und Schwierigkeiten einer Paarbeziehung: Ein Paarge-
sprich bietet die Moglichkeit fiir ehrliche Kommunikation und Klirung. ,Beziehung® bedeu-
tet oftmals, dass unbewusste kindliche Gefiihle und Standpunkte in beiden Partnern wirken,
die zu Vorwiirfen, Erwartungen, Verheimlichungen und Verstrickungen fithren. Das Leiden
/ die Unzufriedenheit in Beziehung kann uns wach machen und der Anlass sein, unseren ei-
genen Missverstindnissen auf den Grund zu gehen. Durch offene Mitteilung und die Bereit-
schaft, einen erwachsenen Standpunkt einzunehmen, kénnen Konflikte zu Vertiefung fiih-
ren und die Liebe freier flief}en.

Ablauf
Ein Paargesprich besteht aus
v" Elementen der Kommunikation zwischen den Partnern und
v" Fragen und Wahrnehmungen durch die Therapeutin fiir Selbsterforschung und Ver-

tiefung.

Lehrerin fiir Innere Arbeit

Luna Miiller

Lehrerin fiir Innere Arbeit und das spirituelle Ennea-
gramm, Dipl. Tanztherapeutin. Sie begleitet Menschen auf
ihrem Lebensweg seit ca. 30 Jahren in Seminaren und Ein-

zelberatungen.

Preis
ca. 60 Min., 120,- € (fiir beide)
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Begleitung & Einzelgespriche

Selbsterforschung — Einblicke in das Labyrinth
des Geistes

Im Dialog erforschen wir geistige Strukturen und entdecken innere Welten, konditionierte
Denk- und Fiithlmuster, die uns daran hindern, uns Herausforderungen und Problemen zu
stellen und daran zu wachsen. Wir nutzen das Konzept des inneren Kindes, um uns selbst
besser zu verstehen und uns zu 6ffnen fiir innere und duflere Veridnderungen.

Alle Sitzungen werden auf Wunsch auf Audio aufgenommen, sodass das Gehorte von Thnen
hinterher vertieft werden kann.

Lehrerin fiir Innere Arbeit

Ulrike Porep

Ulrike Porep war viele Jahre als Diplom Psychologin und
Psychotherapeutin in eigener Praxis titig. Die Frage ,Was
ist wahre Heilung?“ hat sie nach einem Lehrer suchen las-
sen, der sie iiber die Grenzen ihres psychotherapeutischen
Wissens fithren konnte. Durch OM C. Parkin kam sie in
Kontakt mit dem Enneagramm und seiner Bedeutung fiir
den spirituellen Weg. Seitdem arbeitet sie mit diesem
Spiegel der Seele, um Tiefenstrukturen des Ichs bewusst zu
machen, die der lebendigen Kraft des Seins im Wege ste-
hen. Als Lehrerin der Enneallionce — School for Inner Work
begleitet sie Menschen auf dem Inneren Weg in Einzelsit-

zungen und Gruppen.

Preis
60 Min., 100,- €
90 Min., 140,- €

Direkt bar bei Ulrike Porep zu bezahlen.
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Bezahlung & Stornobedingungen

Hinweis zur Bezahlung:

Bitte beachten Sie, dass es sich um keine eigene Leistung unseres Hauses handelt, sondern
das Angebot durch selbstindige Arzte und Therapeuten erfolgt. Das Kloster Gut Saunstorf
steht lediglich als Vermittler in diesem Zusammenhang.

Alle Leistungen bezahlen Sie in bar oder auf Rechnung direkt beim Arzt bzw. Therapeuten.

Lediglich die Samadhi Floating Tank Sitzung zahlen Sie beim Check-Out im Kloster.

Stornobedingungen:

Bei Riicktritt innerhalb von 24 Stunden vor dem gebuchten Termin berechnen wir Thnen
60% der vereinbarten Behandlungs- oder Gesprichskosten. Bei Nichterscheinen zum Ter-
min ohne Abmeldung sind 100% fillig.

Stand: 11.01.2024
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